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Y T B e p J K ^ a i o :

^ H p e K T o p  r B O Y  C O

« B e p x o T y p c K a a  r H M H a 3 H s »

_________________________________ C . A . E K H M O B a

_______________________________ _ 2 0 2 4  r o n a .

o npoeeaeHHH MyHHHHnajibHbix copeBHOBaHHH no mMHacTHKe
C  3 J i e M e H T a M H  a K p o ö a T H K H

h  3 a ^ a H H :

- npHBJieneHHe AeTefi k peryjiapHbiM 3 aHJiTHflM <j)H3 HHecKOH KyjibTypon h cnopTOM;
- nonyjwpH3 auHa THMHacTHKH b niKOjie;
-noBbinieHHe MacTepcTBa kdhbix cnopTCMeHOB.

MecTO h BpeMa lipoBe/jeniin:
CopeBHOBaHHH npoBOAHTca b aKTOBOM 3 ajie MAYK «IJeHTp KyjibTypbi», 2 5  HHBapa 
2 0 2 5  r o j s , a  b 1 2 :0 0 h.

PyKOBO/jCTBo h npoBe^eHHe copeBHOBaHHH:
Oöujee pyKOBOACTBo h npoßefleHHe copeBHOBaHHH ocymecTBJiaeTca 

a^MHHHCTpaijHeH TBOY CO «BepxoTypcKaa rHMHa3 HH» h MKY «YnpaBJieHHe 
oöpa3 0 BaHHH ropo^CKoro oxpyra BepxoTypcKHH».

yHaCTHHKH copeBHOBaHHH:
K ynacTHio b copeBHOBaHHHx ßonycKaioTCH MajibHHKH h acbohkh 

AoniKOJibHoro B0 3 pacTa, 1 - 2 , 3 - 4  h 5 - 7  KjraccoB, a TaoEce iohohih h ßeByiiiKH 8 - 1 1  

KJiaccoB, HMeiomne pa3 pemeHHe Bpana. BbicTynneHHe Mo^ceT öbitb jihhhbim hjih 
KOMatmHbiM (2 - 6  nejioBeK). CMemaHHbie KOMaH b̂i (iohohih h aeByimeH) He 
AonycxaioTca.

<PopMa BbicTynjieHHH:
BbicTynneHHe Ha MyHHHHnajibHbix copeBHOBaHHHX aojdkho öbitb 

npeACTaBJieHo b BH^e e/jHHoro npoH3 BOJibHoro THMHacTHnecKoro HOMepa c 
3 JieMeHTaMH aKpoöaTHKH c oöfl3 aTejibHbiM My3 biKajibHbiM conpoBO)K,n,eHHeM. B  

nporpaMMy BbiCTynjieHHH oöfl3 aTejibHO BKJiiOHeHHe THMHacTHHecKHX 3 JieMeHTOB b 
COOTBeTCTBHH B0 3 paCTy yHaCTHHKa (ynaCTHHKOB), yKa3 aHHbIX B npHJIO)KeHHH k 
HacToameMy nojio^ceHHio.

I l p O A O J l H C H T e J I b H O C T b  J I H H H b l X  B b I C T y n J i e H H H  -  H e  Ö O J i e e  3  M H H y T ,  K O M a H A H O T O  

B b i C T y m i e H H f l -  H e  ö o j i e e  3  M H H y T  .
My3 biKajibHoe conpoßo^eHHe HOMepa # ojdkho cooTBeTCTBOBaTb H^ee 

npOH3 BOJIbHOH THMHaCTHHeCKOH K0 Mn0 3 HH,HH H B0 3 paCTy yHaCTHHKa.

CocTaB naopn:
B  c o c T a B  ^ c i o p H  ö y ^ y T  n p H r j i a m e H b i  n p e f l C T a B H T e j r a  p a 3 H b i x  

o ö p a 3 0 B a T e j i b H b i x  o p r a H H 3 a u , H H  r o p o f l C K o r o  O K p y r a  B e p x o T y p c K H H .

CocTaB ^oopH nyöjiHKyeTca 3 apaHee.

C o r j i a c o ß a H o :  

• « MKY « Y n p a B J i e H H e  o ö p a 3 0 B a H H f l  

K p y r a  B e p x o T y p c K H H »

H . B . ^ e ß H T e p H K O B a  

1 /  2 0 2 4  r o a a

n O J I O ^ K E H H E



O n p e f l e j i e H H e  n o ö e A H T e j i e i i :

I l o ö e f l H T e j i H  o n p e ^ e j i a i O T c a  b  j i h h h o m  h  k o m b h a h o m  n e p ß e H C T B e  b  K a a c A O H  

B 0 3 p a c T H 0 H  r p y n n e :

- f l e T H  A o n i K O J i b H o r o  B 0 3 p a c T a ;

- 1 - 2  m i a c c B i ;

- 3 - 4  m i a c c b i ;  -  

5 - 7  K j i a c c b i ;

- 8 - 1 1  K J i a c c t i .

I I o ö e A H T e j i H  o n p e ^ e j i a i o T C H  n o  K p H T e p n a M  ( n p H j i o a c e H H e  J V b 2 ) ;

-  H c n o j i H e H H e  a K p o ö a T H n e c K H x  3 J i e M e H T 0 B  ( o Ö 5 i 3 a T e j i b H a f l  n p o r p a M M a ) ;

-  H a j i H H H e  o ö m e f i  K O M n o 3 H u . H n  B b i C T y n j i e H H H  ( o ö p a T H T b  B H H M a H H e :  T a H A e B a J i b H O H  

M O ^ C e T  Ö b l T b  T O J I b K O  C B H 3 K a  M O K A y  T H M H a C T H H e C K H M H  O J i e M e H T a M H  

n p o ^ o j i ^ C H T e j i b H O C T b i o  b  H e c K O J i b K o  c e K y H A )  -  2  ö a j u i a ;

-  H a j i H H H e  c n o ^ c H b i x  3 J i e M e H T 0 B  ( 3 J i e M e H T b i  B H e  n p o r p a M M b i )  -  0 , 5  ö a j u i a  3 a  K a a c ^ b i f i  

3 j i e M e H T  ( n p H  r p y n n o B O M  B b i c T y n j i e H H H  H c n o j i H e H H e  c j i o a c H o r o  a j i e M e n r a  B c e n  

r p y n n o f i  o 6 f l 3 a T e j i b H o ) .

-  ( J ) o p M a  ( y  B c e x  A e ß o n e K  c n o p T H B H b i e  j i o c h h b i  o 6 a 3 a T e j i b H b i ,  B b i c o K H e  , z p K a 3 0 B K H  H e  

p a 3 p e m a i O T C H )  h  a T p n ö y T H K a  ( H c n o n b 3 0 B a H H e  H e  G o j i e e  A ß y x  c n o p T H B H b i x  

r H M H a C T H H e C K H X  C H a p J D K e H H H  B  O A H O M  H O M e p e . '  C K a x a J I K H ,  O Ö p y H H ,  J i e H T b l  ( j i e H T a  

A O J D K H a  ö b i T b  H e  M e H e e  4  M e T p o ß )  h  t . a .  -  2  ö a j u i a .

H a r p a ^ e H H e  n o ö e ^ H T e j i e i i :

H a r p a T O e H H e  y n a c T H H K O B  c o p e B H O B a H H H  n p o B O A H T c a  n o  B 0 3 p a c T H b i M  

r p y n n a M :

- A e t h  ß o n i K O J i b H o r o  B 0 3 p a c T a ;

- 1 - 2  K j i a c c b i ;

- 3 - 4  K j i a c c b i ;

- 5 - 7  K j i a c c b i ;

- 8 - 1 1  K j i a c c b i  B  J I H H H O M  H  K O M a H A H O M  n e p ß e H C T B e .

Y n a c T H H K H ,  3 a M B n i H e  1 , 2 , 3  M e c T a  H a r p a ^ K A a i O T c a  n o n e r a b i M H  r p a M O T a M H ,  

o c T a j i b H b i e  y n a c T H H K H  n o n y n a i O T  Ö J i a r o A a p c T B e H H b i e  n n c b M a .

I I o p H A O K  H  e p O K  n O ^ a H H  3 a f l B O K :

3 a » B K H  n p H H H M a i O T c a  a o  2 2  A H B a p a  2 0 2 5 r o A a  ( B K j n o H H T e j i b H o )  b  T B O Y  C O  

« B e p x o T y p c K a a  r H M H a 3 H 5 i »  n o  3 J i e K T p 0 H H 0 H  n o H T e :  s g o u s  1  @ v a n d e x . r u  c o r j i a c H o  

n p H J T O ) K e H H K )  N »  1 .

3 a a B K a  n o A a e T c a  o t  0 Ö p a 3 0 B a T e j i b H 0 H  o p r a H H 3 a u H H  H a  < j ) H p M e H H O M  ö n a m c e .

C  B o n p o c a M H  n o  o p r a H H 3 a u , H H  h  n p o ß e A e H H i o  c o p e B H O B a H H H  o ö p a m a T b c a  k  

f l y p K H H o f i  J I i o A M H j i e  l O p b e B H e  n o  T e j i e ( f ) O H y  2 - 2 2 - 5 0  h j i h  8 - 9 0 4 - 3 8 - 3 2 - 0 7 8 .
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n p H J i c x a c e H H e  J S I b l

3 A H B K A

H a  y n a c T H e  b  M y i i n m i n a j i b H b i x  c o p e B H o e a H H f l x  n o  m M H a c T H K e  c 3 J i e M e H T a M H

a K p o ö a T H K H

H a H M e H O B a H H e  o 6 p a 3 0 B a T e j i B H O H  o p r a H H 3 a i j H H  

P y K O B O A H T e j I b  K O M a H ^ B I _____________________________________________________

M b

n / n

O H O  y n a c T H H K a K n a c c O o p M a  B b I C T y i I J i e H H 5 I  

( j I H H H O e / K O M a H A H O e )



n p H J i c o K e H H e  J N b 2

r H M H a C T H K a  C 3 J ie M e H T a M H  a K p O Ö a T H K H  

(n p O H 3 B O Jlb H an  K 0 IYUI0 3 H IJH H )

y H a C T H H K H  C O p e B H O B a H H H  n O K a 3 E > I B a i O T  n p O H 3 B O J I t H y i O  K 0 M n 0 3 H I J H K > ,  H C n O J I B 3 y a  

______________________________________________________________c j i e a y i o i n H e  o j i e M e H T b i :

/ l e B O H K H M a J I B H H K H

1 - 4  K j i a c c b i

J V T o

n / n

H a 3 B a H H e  a j i e M e i r r a B a j i J i B i No
n / n

H a 3 B a H H e  a j i e M e n r a B a j u i b i

1 . P a B H O B e c H e  H a  o ^ h o h  

H ö r e

1 - 2 1 . P a B H O B e c n e  H a  o ^ h o h  

H ö r e

1 - 2

2 . K y B B i p o K  B n e p e # 1 - 2 2 . A ß a  K y B B i p K a  B n e p e j j  

C J I H T H O

1 - 2

3 . C T O H K a  H a  j i o n a T K a x 1 - 2 3 . C T O H K a  H a  J i o n a T K a x 1 - 2

4 . « M o c t »  H a  o ^ h o h  H ö r e 1 - 2 4 . C e f l  n o n  y r j i O M 1 - 2

5 . I l p B I ^ K K O B B i e  3 J i e M e H T B I  C  

n O B O p O T O M  1 8 0 °

1 - 2 5 . ü p B D K K O B B i e  3 J i e M e H T B I  c  

n O B O p O T O M  1 8 0 °

1 - 2

6 . I I I n a r a T  n o n e p e H H B i H  

H J I H  n p O ^ O J l B H B I H

1 - 2 6 .

5 - 7  K J i a c c B i

1 . P a B H O B e c H e  H a  o ^ h o h  

H ö r e

1 - 2 1 . P a B H O B e c n e  H a  o ^ h o h  

H ö r e

1 - 2

2 . K y B B i p o K  B n e p e A 1 - 2 2 . JJpa. K y B B i p x a  B n e p e a  

C J I H T H O

1 - 2

3 . C T O H K a  H a  J i o n a T K a x 1 - 2 3 . C T O H K a  H a  J i o n a T K a x 1 - 2

4 . « M o c t »  H a  o j j h o h  H ö r e 1 - 2 4 . C e #  u o r  y r j i O M 1 - 2

5 . n p B D K K O B B i e  3 J i e M e H T B I  C  

n O B O p O T O M  1 8 0 °

1 - 2 5 . n p B D K K O B B i e  3 J i e M e H T B I  C  

n O B O p O T O M  1 8 0 °

1 - 2

6 . I I I n a r a T  n o n e p e H H B i H  

H J I H  n p O ß O J I B H B I H

1 - 2 6 . « M o c t » 1 - 2

7 . ü e p e B O p O T  Ö O K O M  

« K O J i e c o »  b  y a o Ö H y i o  

C T o p o H y

1 - 2 7 . Ü e p e B O p O T  Ö O K O M  

« K o j i e c o »  b  y j j o Ö H y i o  

C T o p o H y

1 - 2

8 . K o j i e c o  H a  o j j h o h  p y x e 1 - 2

8 - 1 1  K J i a c c B i

1 . P a B H O B e c H e  H a  o ^ h o h  

H ö r e

1 - 2 1 . P a B H O B e c n e  H a  o ,z j h o h  

H ö r e

1 - 2

2 . K y B B i p o K  B n e p e ^ 1 - 2 2 . f l ß a  K y B B i p K a  B n e p e j j  

C J I H T H O

1 - 2

3 . C T O H K a  H a  J i o n a T K a x 1 - 2 3 . C T O H K a  H a  r o j i o ß e 1 - 2

4 . n p B D K K O B B i e  3 J i e M e H T B I  C  

n O B O p O T O M  1 8 0 °

1 - 2 4 . n p B I X C K O B B i e  3 J i e M e H T B I  c  

n O B O p O T O M  1 8 0 °

1 - 2

5 . Ü e p e B O p O T  Ö O K O M  

« K o j i e c o »  b  J i e B y i o  h  

n p a ß y i o  C T o p o H y

1 - 2 5 . C e ß  n o a  y r j i O M 1 - 2

6 . n p B D K K O B B i e  3 J i e M e H T B I  c

n O B O p O T O M  3 6 0 °

1 - 2 6 . n p B I X C K O B B i e  3 J i e M e H T B I  c  

n O B O p O T O M  3 6 0 °

1 - 2

7 . M o c t 1 - 2 7 . « K o j i e c o  b  y z j o Ö H y i o  

C T o p o H y »

1 - 2

3 t h  3 J i e M e H T B i  o ö x 3 a r e j i B H B i  k  B B i n o j i H e H H K )  B c e H  K O M a H ß O H  ( n p H  r p y n n o B O M  

B B i C T y n j i e H H H )


